ПАМЯТКА!!!
В период с марта по апрель наблюдается формирование хрупкого весеннего ледового покрова, сопровождаемое ледоходами и паводками. 
В этот временной интервал под воздействием солнечных лучей, осадков, туманов и талой воды происходят значительные изменения в структуре льда. 
Ледовый покров приобретает рыхлую текстуру и насыщается влагой, что снижает его  прочность и делает его подверженным разрушению даже при незначительных нагрузках.

[bookmark: _GoBack1]Следует знать, что:
• Безопасным для человека считается лёд толщиною не менее 10 сантиметров в пресной воде и 15 сантиметров в солёной воде.
        • В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лёд непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах произростания водной растительности, вблизи деревьев, кустов, камыша.
• Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней подряд, то прочность льда снижается на 25 %.
        • Прочность льда можно определить визуально: лёд голубого цвета – прочный, белого – прочность его в 2 раза меньше, серый, матово-белый или с желтоватым оттенком – лёд ненадёжен.
         Необходимо выполнять следующие действия при проваливании под лёд:
        • Позвать на помощь.
        • Не паниковать, не делать резких движений, стабилизировать дыхание.
        • Раскинуть руки в стороны и постараться зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение по направлению течения.
        • Попытаться осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лёд.
        • Если лёд выдержал, перекатываясь, медленно ползти к берегу (при этом, необходимо ползти в ту сторону, откуда Вы пришли, ведь лёд здесь уже проверен на прочность).
       • Доставить пострадавшего в тёплое место. Оказать ему помощь: снять с него мокрую одежду, энергично растереть тело (до покраснения кожи) смоченной в спирте или водке суконной варежкой (шарфом) или руками, напоить пострадавшего горячим чаем.
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YBAXXAEMBbBIE
POOUTENN!

NMPOCUM BAC BHUMATENbHO OTHECTUCH
K BONMPOCAM BE30OMNACHOCTHU
TOHKOro nbAA HA BOOOEMAX

He oTnyckanTe aeteu Ha nep 6e3 npucmoTpa,
OBbACHANTE, YTO 3TO OMACHO!!!

MOMHMUTE, YTO HALLE YBAXEHMUE K
BOOHOW CTUXUU CENYAC,
CYACTINIUBARA U BE3OMNACHAS XWU3Hb
HALWWUX OETEX B BYAYLWEM.
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BHMMAHUE, POAUTEJII!
HE OCTABJIAWTE JIETEU BE3 IIPUCMOTPA!

OcraBmuch 6€3 IPUCMOTPa POAUTEIEH U CTapIINX, He 3HasA Mep 6e30I1acHOCTH,
JETH UTPAlOT Ha OOPBIBUCTOM G€epery, a HHOTAa KaTaITCs Ha JIbAUHAX B BOJOEME.
Takasa 6eCIIeYHOCTh IOPOH KOHYAETCA TPATUIECKH.

BECHOM HY>KHO YCUJIUTH KOHTPOJIb 3A MECTAMU UTP IETEN!
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Yeugenu pe6énka Ha noay? lNMonpocure yitm co nbaal
Cob6nioganTte npu 31oM npasmuna cobcreeHHon 6e3onacHocTur!
06bACHUTE onacHocTb u pucku. NpegynpexxkaeHue = cnaceHue.

A Bbl y}<e Norosopunu co cBoum pe6éHkom o 6esonacHocTM Ha nbay?
Hu3Hb geTen 3aBUCUT OT 6AUTENBHOCTYU B3POCbIX.
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WcnonbayitTe cneuuanshbie Nép - ne mecro Huworpa He ocrasnsiite Bcerna nposoauTe
TOLIAAK ANA UMHIX ANA NPOFYIOK. AeTed 6e3 npucMoTpa.  MpoduRaKTMUECKHe Gecepbl
paseneyenmit: Kouokos,  He rynaiiTe no Nbay camm OKoNo 3aMép3wux ¢ pebenoM nepesy

%@lun W CHErOXOZ0B M He N03BONATE AeTAM BOJOEMOB ~ 0COBeHHO €70 NPOryNKoM
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BYLObTE
OCTOPOXHbI
HA BOLE,

U cnacaTenbHbIN Kpyr
He NoHaAo6MTCS.
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OMNACHOCTM BECEHH!I‘O lleA

OnaCHue MecTa BOAOEMOB

CNACATENBHBIE NPEAMETHI

» nocka » Gonbwasn setka
» necTHuua » 6arop

> Bepeska C yanamum

» CBA3aHHbIE Wapdel
WU PEMHU

He nopnasaiitecs
naxunke! beperurte cunbl.
HanonzaiiTe Ha nepa ¢
WHMPOKO paccTaBneHHbIMK
pykamu. [lenaiite
HECKO/BKO MOMbITOK





